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Рекомендуемый список личного снаряжения
(для однодневного водного путешествия)

1. Рюкзак или дорожная сумка;

2. Куртка и брюки из ветрозащитной ткани;

3. Спортивный костюм;

4. Легкая куртка с капюшоном;

5. Кроссовки или кеды;

6. Сандалии или сланцы;

7. Головной убор;

8. Шорты, майка, футболка;

9. Купальник или купальные плавки;

10. Носки запасные;

11. Дождевик;

12. Средство от комаров;

13. Солнцезащитные очки;

14. Фотоаппарат, видеокамера (по желанию).

Рекомендуемый список личного снаряжения

(для многодневного путешествия)
1. Рюкзак или дорожная сумка;

2. Куртка или брюки из ветрозащитной ткани;

3. Легкая куртка с капюшоном;

4. Спортивный костюм;

5. Теплый свитер и штаны;

6. Шорты, футболка, майка;

7. Футболка с длинным рукавом;

8. Носки простые;

9.  Носки шерстяные;

10. Смена белья;

11. Купальник или купальные плавки;

12. Головной убор;

13. Кроссовки или кеды;

14. Сандалии или сланцы;

15. Сапоги резиновые;

16. Дождевик;

17. Солнезащитгные очки;

18. Умывальный набор: полотенце, мыло, зубная паста и щетка, туалетная бумага, крем;
19. Средства от комаров;

20. Фонарик с запасными батарейками;

21. Складной нож;

22. Спички, зажигалка в герметичной упаковке;

23. Рабочие перчатки;

24. Фотоаппарат, видеокамера (по желанию);

25. Рыболовные снасти и принадлежности, не запрещенные рыбнадзором;

26. Паспорт или военный билет;

27. Деньги на непредвиденные расходы.
Стандартный перечень продуктов, 

входящих в рацион питания на сплаве

1. Тушенка мясная;
2. Молоко сгущенное;

3. Молоко Концентрированное;

4. Консервы рыбные;

5. Майонез;

6. Масло растительное;

7. Соль;

8. Сахар;

9. Макаронные изделия;

10. Рис;

11. Греча;

12. Овощи (картофель, лук, морковь, капуста, огурцы, помидоры, зелень);

13. Хлеб;

14. Печенье;

15. Вафли;

16. Чай (пакетированный);

17. Кофе растворимый;

18. Сыр;

19. Колбаса копченная;

20. Паштет.
