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    Инструкция по технике безопасности в водном походе
1. Общие требования:

1.1 К участию в водном путешествии допускаются участники не моложе 7 лет;

1.2 Руководители водных походов должны иметь опыт участия и руководства водными походами на тех же суднах, возраст руководителя должен быть не меньше 18 лет;

1.3 Все участники сплава должны пройти инструктаж по технике безопасности;

1.4 При сплаве на катамаране возможно воздействие на участников следующих факторов:

· Возможность утопления, потеря дыхания в результате закрытия дыхательных путей водой;

· Возможность переохлаждения водой;

· Возможность получения травмы деталями судна, береговыми предметами, камнями в русле, а также от попадания между судном и берегом, между судном и камнями в русле;

1.5 При сплаве на катамаране возможны следующие виды аварий:

· Переворот судна;

· Поломка катамарана;

· Повреждение чехлов или баллонов острыми предметами, камнями, корягами, сваями мостов и т.д.

· Сброс туристов в воду.
2. Требования безопасности перед началом сплава:

2.1 Перед началом сплава руководитель должен убедиться в исправности катамарана и правильности сборки;

2.2 Участники похода получают информацию о маршруте и графике похода, о характере реки и препятствиях на ней;

2.3 Руководитель контролирует загрузку катамаранов и проверяет экипировку участников;

2.4 Все участники должны быть в спасательных жилетах;

2.5 Грузить катамаран только в воде, закрепив катамаран на берегу.
           3. Требования безопасности во время сплава:

      3.1 Запрещено во время сплава передвигаться с баллона на баллон, прыгать с  

            катамарана в воду;

      3.2. Запрещено выходить с катамарана до полной его остановки;

      3.3 Преодолевать препятствия на реке (острова ,протоки, мосты) следуя за первым    

            катамараном, где находится руководитель;

      3.4. Интервал между катамаранами 30 – 100 метров;

      3.5 Запрещено отставать от группы или уходить вперед, исчезая из поля зрения 
            руководителя;

      3.6 Запрещено нырять со скал и с катамарана, купания проводить в определенном 

            руководителем месте;

      3.7 Запрещено бортоваться катамаранами, во избежание травмирования участников и 

            повреждения катамаранов;

      3.8 В случае посадки катамарана на мель необходимо сойти в воду двум или нескольким 

            участникам, при этом нужно обязательно находиться в обуви (сандалии, сланцы, кеды) и 

            держаться за катамаран;

      3.9 Запрещено употребление алкогольных напитков и наркотических средств.

     4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:

4.1 При перевороте судна:

· Постараться залезать на катамаран ,помочь другим членам экипажа;

· Не бросать весло;

· Постараться не оказаться под катамаран;

· Причалить к берегу, перевернуть катамаран;

4.2 При сбросе туриста в воду:

· Стараться догнать судно и залезать на него самостоятельно или с помощью экипажа;

· Экипажу грести к упавшему в воду туристу;

· Если, догнать судно не удается, необходимо самостоятельно плыть к ближайшему берегу.

4.3 При повреждении катамарана:

· Немедленно причалить к ближайшему берегу, сообщив о проблеме другим экипажам, разгрузить катамаран, приступить к ремонту;

· Если, глубина реки небольшая, а воздух из поврежденного баллона быстро выходит, то сойти в воду наиболее сильным участникам и подвести катамаран к берегу в брод.
             5. Требования безопасности по окончанию работы:

         5.1. Причаливать к берегу следует бортом, на небольшой скорости;

         5.2 Первым на берег выходит ближайший к берегу турист и закрепляет чалку к дереву, 
               камню, колышку;

         5.3 После полной остановки катамарана на берег выходят остальные участники;

         5.4 После разгрузки катамарана судно следует поднять на 3 – 4 метра от русла реки;

         5.5 Запрещено сидеть на катамаране на берегу.

